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Приложение 1. Брошюра «Краткое руководство по освидетельствованию смерти» (2 страницы) с практическими рекомендациями 
по установлению факта смерти и освидетельствованию смерти
Appendix 1. Brochure (two pages) on practical advice for death determination and certification “Quick guide to Death Certification”

Краткое руководство по освидетельствованию смерти
1. Основы освидетельствования смерти

Оповещение о смерти: 
от родственников, соседей 

или официальных лиц

Неотложные действия: в первую 
очередь необходимо установить, жив 
ли пациент, и, если да, немедленно 

приступить к реанимационным 
мероприятиям!

Оповещение полиции: необходимо 
позвонить по номеру 112 для проведения 

вскрытия при несчастных случаях, в случаях 
насильственной смерти, неустановленной 

личности или неуточнённой причины смерти

При наличии признаков разложения 
или через 48+ часов после смерти

Не установлена причина смерти или имеются 
подозрительные обстоятельства (отравление, 
наркотики, комментарии от родственников)

Признаки насилия, травмы, асфиксии, 
беспорядок в помещении, признаки суицида, 

несчастные случаи с травмами, ожоги, 
утопление, обморожение, химическое 

воздействие, расчленённый труп

Наличие травм, которые могли привести 
к смерти, дорожно-транспортные 

происшествия или несчастные случаи 
на производстве, нападения, бытовые 

инциденты или стихийные бедствия

Если смерть наступила в отношении 
ребёнка, новорождённого или социально 

незащищённого лица, лишённого 
надлежащего ухода (пренебрежение 
медицинской помощью); если были 
применены несанкционированные 

медицинские процедуры; если смерть 
наступила после хирургического 

вмешательства, переливания крови 
или других медицинских процедур, 

вызывающих сомнения в их 
целесообразности, включая случаи отказа 

от лечения

Постарайтесь сохранить место 
происшествия до приезда полиции 

нетронутым: зафиксируйте все 
обстоятельства смерти, поскольку 

они могут иметь решающее значение 
для расследования . Укажите, 

перемещалось ли тело или одежда 
во время проверки жизненно важных 
показателей, и предоставьте полиции 

все имеющиеся записи и медицинскую 
информацию

Если труп находится в общественном или на рабочем 
месте, на открытом воздухе, если смерть наступила 

в результате несчастного случая или покойный является 
иностранным гражданином

Если обнаружены признаки жизни, 
необходимо оказать экстренную 

медицинскую помощь, выполнить 
искусственное дыхание, вызвать 

медицинскую бригаду и доставить 
пациента в больницу

Неоднозначные жизненно важные 
показатели: если смерть не установлена 
или трудно констатировать смерть из-за 

низкой рефлекторной деятельности 
или угнетённого дыхания, необходимо 

перевести больного в медицинское 
учреждение для более точной 

оценки состояния с использованием 
специализированного оборудования

Изменения в позднем посмертном периоде: 
выявление таких признаков, как расслабление 

мышц, трупное окоченение, неприятный 
запах, разложение, гниение, мумификация, 

скелетизация или наличие насекомых или их 
личинок на теле покойного

Неустановленная личность: личность 
считается неустановленной при отсутствии 

личных документов и невозможности 
идентификации из-за таких факторов, 

как разложение, обугливание 
или скелетизация тела

Выезд на место происшествия 
обязателен, консультации 

по телефону не проводятся

Определение признаков смерти: 
посмертная синюшность, трупное 

окоченение, охлаждение; необходимо 
отличить синюшность от кровоподтёков

Установление личности: проверка 
документов, удостоверяющих личность, 

опознание родственниками или соседями, 
а также опознание по фотографиям 
на документах или истории болезни

Выдача извещения о смерти: 
если нет причин для обращения 
в правоохранительные органы 

и не требуется проведения 
судебно-медицинского вскрытия, 

медицинский работник выдаёт 
извещение о смерти при условии 

подтверждения личности покойного 
документально или после его 

опознания

Угроза здоровью общества: если смерть 
вызвана неясным заболеванием, опасной 
инфекцией или любым другим фактором, 

представляющим значительный риск 
для здоровья населения, необходимо 

уведомить об этом региональную 
инспекцию здравоохранения и оцепить 

территорию . Далее собирается 
дополнительная информация, а тело, 

как правило, направляется на вскрытие 
и дополнительное обследование

Неуточнённая медицинская причина 
смерти: если точная причина смерти 

не установлена, но, возможно, 
связана с болезнью и не вызывает 

подозрений о насильственном 
характере смерти или несчастном 

случае, для окончательной диагностики 
может быть рекомендовано вскрытие . 

В противном случае выдаётся извещение 
о смерти

Оценка ситуации и опрос свидетелей: 
сбор информации о смерти, предыдущих 
заболеваниях, лицах и обстоятельствах, 
при которых умершего видели живым 

в последний раз . Осмотрите голову, 
шею и туловище на предмет наличия 
характерных следов или повреждений 

(«с головы до ног»)

Установление факта смерти: 
использование соответствующих средств 

индивидуальной защиты (например, 
перчатки) . Осмотр должен включать 

в себя оценку жизненно важных 
показателей, включая кровообращение 
(пульс на сонной артерии), дыхательную 

активность и т .д .

https://doi.org/10.17816/fm14219


401
ORIGINAL STUDY ARTICLES Russian Journal of Forensiс MedicineVol. 9 (4) 2023

DOI: https://doi.org/10.17816/fm14219

Краткое руководство по освидетельствованию смерти
2. Выдача свидетельства о смерти ― извещение о смерти (в Болгарии)

Если нет необходимости обращаться в полицию (см . часть 1), медицинский работник может выдать извещение о смерти, если 
личность умершего подтверждена документально или проведено опознание, и судебно-медицинское вскрытие не требуется

Если полиция привлечена, но отсутствуют подозрения в совершении преступления, свидетельство о смерти может быть выдано 
за отсутствием события преступления, что подтверждается результатами осмотра покойного врачом

Где заполняется извещение о смерти: на месте или в медицинском учреждении врачом после установления им факта смерти, её 
времени и причины

Копии извещения: выдаются три копии извещения о смерти ― одна для родственников умершего (для получения официального 
свидетельства о смерти в органе государственной регистрации), вторая для регистратуры медицинского учреждения и третья 

для регионального органа здравоохранения

Данные, которые указываются в извещении: в извещении о смерти необходимо точно указать личные данные умершего ― 
ФИО, номер социального страхования, пол, гражданство и дату рождения (для новорождённого ― до 30 дней)

Время смерти: точное время смерти устанавливается и регистрируется на основании показаний свидетелей, посмертных изменений 
и других данных . При возникновении расхождений или сомнений в роде смерти рассматриваются все факты в их совокупности . 

Если точное время не установлено, то для свежих трупов можно использовать момент констатации смерти . Если смерть наступила 
более чем за 48 часов до констатации, то извещение о смерти не выдаётся, об этом необходимо сообщить в полицию, после чего 

проводится судебно-медицинская экспертиза

Место смерти: укажите место, где наступила смерть (например, дома, в медицинском учреждении, на рабочем месте и т .д .) . 
Как правило, это место обнаружения трупа, однако тело могли перемещать, что подлежит проверке на предмет подозрительных 
обстоятельств . Фиксируется фактическое место смерти . Впоследствии выдаётся свидетельство о смерти органом государственной 

регистрации или мэром того населённого пункта, где наступила смерть, а не того, где было найдено тело

Указание причины смерти: в графе I чётко укажите установленную причину смерти, придерживаясь Международной классификации 
болезней 10-го пересмотра (МКБ-10) . Начните с непосредственного физиологического состояния, приведшего к смерти (например, 

коронарная ишемия), затем перейдите к состоянию, послужившему непосредственной причиной смерти (например, инфаркт 
миокарда), и, наконец, к основному заболеванию (например, ишемическая болезнь сердца) . В графе II должны быть указаны 

значимые сопутствующие заболевания, которые, не являясь непосредственной причиной смерти, усугубляли состояние пациента 
и могли способствовать летальному исходу (например, артериальная гипертензия, сахарный диабет) . Если точная причина 
смерти внешне не проявлена, но известна из имеющейся медицинской документации или заключения врача, то это также 

необходимо указать . В случаях, когда причиной смерти не является конкретное заболевание, для окончательного установления 
причины настоятельно рекомендуется провести вскрытие . Обобщённые формулировки типа «острая сердечная недостаточность» 

или «естественная смерть» недостаточны . Необходимо ознакомиться со всеми медицинскими документами, чтобы указать причину 
смерти более точно

Род смерти: укажите, является ли причиной смерти болезнь, профессиональное заболевание, несчастный случай на производстве, 
самоубийство, убийство или неустановленные обстоятельства . Для большинства категорий, кроме болезни и профессионального 

заболевания, обычно требуется вскрытие или проведение судебно-медицинской экспертизы

Заключительная запись: укажите, кто из врачей заполняет свидетельство о смерти ― лечащий врач, патологоанатом или другой 
компетентный медицинский специалист (например, судмедэксперт) . На извещении должны быть указаны ФИО врача, его подпись, 

единый гражданский номер и индивидуальный медицинский идентификационный номер . Приложите официальную печать

Что указывается в шапке извещения: в верхней части документа следует указать медицинское учреждение, выдающее извещение 
о смерти или индивидуальную практику, местонахождение и соответствующий ему регистрационный номер; также следует указать 

дату выдачи извещения о смерти

Что делать с извещением: извещение о смерти вручается близкому родственнику умершего . Оно должно быть предъявлено вместе 
с удостоверением личности умершего в местный орган государственной регистрации или мэру населённого пункта в тот же день 

или на следующий для выдачи официального свидетельства о смерти

Инструктаж для ближайших родственников: родственники могут быть проинформированы о процедурах хранения и захоронения тела

Консультация с экспертом и фотоматериалы: в случае сомнений обратитесь к старшему 
медицинскому специалисту . Фотографии тела и окружающей обстановки могут быть сделаны 

только для профессионального использования

Укажите, была ли причина смерти установлена в результате вскрытия или без него
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